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Progetto “Consegna pasti a domicilio”

Avviso pubblico di avvio dell’Istruttoria pubblica per la progettazione comune

ex art. 55 D.lgs. n. 117/2017

Ambito territoriale Sub-Distrettuale (Comune di Rimini)

Razionale

Obiettivo del progetto:
1. ampliamento delle risposte offerte alla popolazione anziana e disabile a rischio di fragilità sociale e 

sanitaria,  con  difficoltà  nella  conduzione  della  vita  quotidiana,  per  favorirne  la  permanenza  a 
domicilio. In particolare il progetto è rivolto a quegli anziani o persone adulte con disabilità che non 
possono provvedere autonomamente alla preparazione del pasto e che necessitano di compagnia, 
cura e assistenza. Il progetto è finalizzato alla promozione del benessere integrato della persona, 
attraverso un approccio preventivo anziché assistenzialista, favorendo interventi di prossimità volti 
anche alla prevenzione delle situazioni di disagio della persona anziana o disabile.

2. ampliamento delle risposte offerte a persone in condizione di grave emarginazione adulta e senza 
dimora che hanno difficoltà per motivi sanitari ad  accedere alle mense cittadine e rientranti nelle 
seguenti catgorie: persone in carico al CSM inseriti in specifici progetti; utenti in carico al CSM per i 
quali  la consegna del pasto rientra nel progetto del Budget di salute; utenti  segnalati  dai servizi 
inseriti in specifici progetti di sostegno individualizzati. 

Descrizione

Il  progetto vuole promuovere il  recupero dell’autonomia delle persone in condizione di  fragilità  sociale e 
difficoltà economica, e la loro permanenza presso il proprio ambiente di vita. Attraverso la consegna di un 
pasto caldo, oltre a dare una risposta concreta al bisogno fondamentale della persona, è possibile incontrare 
l’utente nel proprio ambiente di vita e accogliere il suo vissuto. Durante il servizio, gli operatori ed i volontari 
hanno modo di effettuare un’osservazione e un colloquio informale con la persona, riuscendo a fornirne una 
lettura per un monitoraggio costante della loro situazione di vita. I dati raccolti vengono riportati nella cartella 
personale  dell’utente  e  vengono  forniti  aggiornamenti  periodici  all’assistente  sociale/Servizio  sociale 
territoriale di riferimento. 
Agli utenti vengono consegnati ogni giorno pasti personalizzati, in relazione alle relative eventuali specifiche 
esigenze dietetiche. I cibi sono preparati con ingredienti freschi, con cura particolare per eventuali allergeni e 
vengono  di  norma  consegnati  all'interno  di  contenitori  usa  e  getta  che  rispettino  tutte  le  vigenti  norme 
igienico-sanitarie.

Destinatari

1. Popolazione anziana e disabili a rischio di fragilità sanitaria e sociale, senza supporto familiare, che 
sia autosufficiente o lievemente non autosufficiente, domiciliata sul territorio del Comune di Rimini.

2. Utenti in carico al CSM inseriti in specifici progetti; utenti in carico al CSM per i quali la consegna del  
pasto rientra nel progetto del Budget di salute; utenti segnalati dai servizi inseriti in specifici progetti 
di sostegno individualizzati.

Azioni previste

La progettazione è finalizzata alla realizzazione delle seguenti azioni:

1. preparazione e consegna del pasto per utenti anziani e adulti con disabilità;
2. preparazione e consegna del pasto per in carico al CSM inseriti in specifici progetti; utenti in carico 

al CSM per i quali la consegna del pasto rientra nel progetto del Budget di salute; utenti segnalati dai 
servizi inseriti in specifici progetti di sostegno individualizzati.

Durata
12 (dodici) mesi a decorrere dal 01/01/2026. Le attività progettuali potranno proseguire per ulteriori 12 
(dodici) mesi, subordinandone la prosecuzione ed il relativo contributo all'approvazione e riammissione 
al finanziamento da parte del Comitato di Distretto di Rimini.

Istituzioni/Attori 
sociali coinvolti

Servizi Sociali territoriali Disabili e Anziani Distretto di Rimini, AUSL della Romagna, C.S.M., Enti del 
terzo settore

Referenti 
dell'intervento

Dr. Stefano Sammarini  – Coordinatore Servizio sociale Disabili  Distretto di Rimini;  Dott.ssa Micaela 
Donnini  –  Coordinatore  Servizio  sociale  Anziani  Distretto  di  Rimini;  Dott.  Fabio  Mazzotti  –  Capo 
Dipartimento Servizi di Comunità Comune di Rimini
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Risorse annue messe a disposizione 

1. Consegna pasti a domicilio per anziani e disabili adulti – contributo annuo previsto €. 90.000,00.

2. Consegna pasti a domicilio per utenti in carico al CSM inseriti in specifici progetti; utenti in carico al CSM per i 
quali  la consegna del  pasto rientra nel  progetto del  Budget di  salute;  utenti  segnalati  dai  servizi  inseriti  in 
specifici progetti di sostegno individualizzati – contributo annuo previsto € 50.000,00 a valere sul Fondo Povertà 
Quota Servizi.
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