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Progetto “Abitare il corpo e vivere le relazioni”

Ambito territoriale
Distre�uale

Razionale

Il benessere delle persone con disabilità non può essere considerato esclusivamente in termini sanitari o

funzionali, ma va inteso nella sua dimensione globale, ovvero come risultato dell’integrazione di vari

fa�ori: biologici, psicologici, sociali, affe�vi e relazionali. 

Descrizione

Il proge�o si ar�cola in a�vità quali quella motoria, l’organizzazione di laboratori e di incontri forma�vi,

che hanno come obie�vi principali:

- promuovere la consapevolezza corporea e la cura di sé;

- contrastare la sedentarietà;

- favorire l’educazione affe�va e relazionale;

- sviluppare abilità sociali e relazionali;

- offrire sollievo a familiari e caregiver.

Destinatari

I  des�natari  sono  le  persone  adulte  con  disabilità  e/o  disagio  psicosociale  individuate  dai  servizi

territoriali; i rela�vi familiari e caregiver; gli operatori socioeduca�vi e sociosanitari.

I des�natari sono altresì i ci�adini del territorio, coinvol� nell’azione 3

Azioni previste

Il proge�o si ar�cola fondamentalmente in tre azioni complementari e sinergiche, da a�varsi con la

modalità del piccolo gruppo (5-8 partecipan� nelle a�vità 1 e 2) e con momen� aper� alla ci�adinanza

(a�vità 3):

1 – A�vità motoria e promozione del benessere;

2 – Laboratorio este�co, ovvero a�vità dedicate alla cura di sé ed all’immagine personale;

3  –  Incontri  forma�vi  e  di  sensibilizzazione  aper�  alla  comunità,  per  promuovere  una  cultura  più

inclusiva sull’affe�vità, la sessualità e la disabilità.

Tu�e  le  a�vità  indicate  saranno  realizzate  presso  sedi  che  dovranno  essere  individuate  dall’E.T.S.

proponente.

Durata

12 (dodici) mesi a decorrere a decorrere dalla data di assegnazione della rela�va ges�one. Le a�vità

proge�uali potranno proseguire per ulteriori 12 (dodici)  mesi, subordinandone la prosecuzione ed il

rela�vo contributo all'approvazione e riammissione al finanziamento da parte del Comitato di Distre�o

di Rimini.

Istituzioni/Attori sociali

coinvolti
Servizio Disabili adul� distre�uale, Ausl della Romagna, En� del terzo se�ore

Referenti dell'intervento
Do�. Stefano Sammarini, coordinatore distre�uale Servizio disabili adul�

Risorse annue messe a disposizione: €. 30.000,00 a valere sul F.R.N.A.

 Il Responsabile del procedimento

Dott. Fabio Mazzotti
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