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Progetto “Parkinson”

Ambito territoriale Distre�uale

Razionale

La Mala�a di Parkinson comporta nel tempo una significa�va riduzione dell’efficienza psicofisica della

persona. La difficoltà ad acce�are,in un primo momento, la diagnosi, e poi a ges�re la convivenza con la

mala�a comportano uno sforzo importante  che la  persona e  i  familiari  devono compiere.  I  vissu�

emo�vi e la vita di relazione si modificano in maniera globale, sia per il parkinsoniano che per la sua

famiglia,  e  possono  talvolta  causare  quadri  psicologici  di  disagio  se  non  vengono  monitora�

adeguatamente. 

Descrizione

Di  importanza basilare sarà la  creazione di  percorsi domiciliari  des�na� all'incontro,  al  colloquio, al

follow up famigliare, al reinserimento sociale e accompagnamento. Durante le visite si dovrà effe�uare

una valutazione funzionale e psicologica del sogge�o e si elaborerà il  programma riabilita�vo, volto

all'individuazione  ed  al  superamento  dei  bisogni  dell’interessato  ed  al  suo  avviamento  verso

l'autonomia personale nell'ambiente di vita quo�diana e nel tessuto sociale.

Il proge�o prevede interven� mira� a domicilio da parte di psicologo e terapista occupazionale, sino al

raggiungimento di un percorso di vita volto al reinserimento sociale della persona.

Il proge�o prevede altresì una serie di azioni finalizzate al superamento delle situazioni di solitudine,

anche mediante a�vità di socializzazione, monitoraggio e sostegno al reciproco incontro. Le a�vità

laboratoriali,  occupazionali  e  di  socializzazione  rivolte  agli  uten�  rivestono  un  ruolo  importante

all'interno del proge�o, sopra�u�o per la loro duplice valenza di favorire autonomia ed integrazione,

nonché per la possibilità che offrono di rafforzare il legame tra la persona anziana ed il contesto sociale

in cui vive. A tal fine il proge�o deve prevedere anche l’a�vazione di uno o più luoghi di accoglienza

aper�,  inclusivi  e  flessibili,  raggiungibili  a�raverso  un  trasporto  dedicato  messo  a  disposizione  dal

sogge�o gestore.

La finalità del proge�o è altresì quella di costruire una rete di interconnessioni professionali a par�re dal

medico di base, a�vando un tavolo congiunto tra l’Ausl della Romagna, le Case di Comunità e l’Ente del

Terzo Se�ore che ges�rà il proge�o, al fine di formalizzare un invio dire�o condiviso degli uten� affe�

da mala�a di Parkinson verso i  rela�vi servizi a�va� sul territorio, per migliorare la presa in carico

integrata e personalizzata dei pazien�.

Destinatari
Persone con mala�a di Parkinson e loro caregiver

Azioni previste

E’ prevista un’ampia gamma di a�vità da svolgersi in ambito distre�uale, sia a domicilio, sia presso sedi

individuate dal sogge�o gestore:

� Riabilita�ve (quali la ginnas�ca posturale);

� Terapeu�che (quali la logopedia, la terapia occupazionale e la scri�ura);

� Motorie (quali l’a�vità fisica ada�ata);

� Supporto psicologico e mo�vazionale;

� Interven� domiciliari individuali (quali il sostegno psicologico e la terapia occupazionale)

Durata

12 (dodici) mesi a decorrere dal 01/01/2026. Le a�vità proge�uali potranno proseguire per ulteriori 12

(dodici) mesi, subordinandone la prosecuzione ed il rela�vo contributo all'approvazione e riammissione

al finanziamento da parte del Comitato di Distre�o di Rimini.

Istituzioni/Attori sociali

coinvolti
Ausl della Romagna, Servizio Anziani distre�uale, En� del terzo se�ore

Referenti dell'intervento

Do�.ssa  Micaela Donnini  –  Coordinatore  Servizio  sociale  Anziani  Distre�o di  Rimini;  Do�.ssa  Elena

Solda� Responsabile SSI Psicologia della Salute e di Comunità

Risorse annue messe a disposizione: €. 38.000,00 a valere sul F.R.N.A.

Il Responsabile del procedimento

Dott. Fabio Mazzotti
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