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Progetto “Attività di arte terapia e movimento danzato”

Ambito territoriale
Distre�uale

Razionale

La specificità dell’idea proge�uale si basa sul considerare l’arte come ve�ore di socialità culturale e

poli�ca, funionale ai bisogni ed ai diri�, superando le logiche di mercato e dello spe�acolo: un’a�vità

aperta  a  tu�,  in  cui  ciascuno  possa  affinare  e  sperimentare  forme  di  crea�vità  personale  e  di

comunicazione auten�ca verso l’arte del movimento.

La persona con disabilità o con disagio sociale, sia in età adulta che giovanile, difficilmente ha accesso ad

esperienze che siano realmente alla pari.  La danza – arte empa�ca per eccellenza – e l’espressione

ar�s�ca in  generale,  rappresentano il  canale ideale per me�ersi  in relazione con auten�cità e  pari

dignità.

A�raverso  forme  espressive  e  codici  comunica�vi  non  verbali,  è  possibile  rifle�ere  sulla  realtà  e

rielaborarla in forma ar�s�ca e simbolica.

L’idea  proge�uale  mira  a  sostenere  processi  di  capacitazione,  promuovendo autodeterminazione e

protagonismo e contrastando il rischio di isolamento o chiusura relazionale.

Descrizione

Il  proge�o  prevede  in  generale  dei  laboratori  ar�s�co-espressivi,  quali  ad  esempio  esperienze  di

movimento  danzato,  che  me�e  al  primo  posto  il  valore  ed  il  rispe�o  della  persona,  abile  e

differentemente abile, nonché esperienze di arteterapia e musicoterapia.

Il  proge�o è quindi finalizzato a favorire la crea�vità, l’autos�ma, l’autonomia, il  miglioramento del

benessere psico-fisico, il rafforzamento delle risorse e competenze personali e relazionali, e si sviluppa

a�raverso a�vità laboratoriali, con incontri a cadenza se�manale alimenta� da a�vità complementari

di fruizione ar�s�ca e culturale.

Destinatari

Des�natari  del  proge�o  sono  principalmente  le  persone  adulte  e  anziane  con  disagio  sociale  e

disabilità psico-fisica, individuate in collaborazione con i Servizi sociali territoriali e con i Servizi di Salute

Mentale dell’Ausl della Romagna, ma anche educatori, caregiver e familiari.

Azioni previste

Il  proge�o  prevede  laboratori  ar�s�co-espressivi  (come  arteterapia,  musicoterapia,  movimento

danzato, ecc.) con incontri a frequenza se�manale presso una o più sedi facilmente raggiungibili dagli

interessa�, individuate e messe a disposizione dal gestore.

Durata

12  (dodici)  mesi  a  decorrere  a  decorrere  dalla  data  di  assegnazione  della  rela�va  ges�one,

indica�vamente dal gennaio 2026. Le a�vità proge�uali potranno proseguire per ulteriori 12 (dodici)

mesi,  subordinandone  la  prosecuzione  ed  il  rela�vo  contributo  all'approvazione  e  riammissione  al

finanziamento da parte del Comitato di Distre�o di Rimini.

Istituzioni/Attori sociali

coinvolti

Servizio  Anziani  distre�uale,  Servizio  Disabili  adul� distre�uale,  Ausl  della  Romagna,  En� del  terzo

se�ore

Referenti dell'intervento

Do�. Stefano Sammarini,  coordinatore  distre�uale  Servizio disabili  adul�;  Do�.ssa Micaela Donnini,

coordinatore distre�uale Servizio anziani

Risorse annue messe a disposizione: €. 15.000,00 a valere sul F.R.N.A.

 Il Responsabile del procedimento

Dott. Fabio Mazzotti
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